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Guía de laboratorio
Unidad: Mi Cuerpo
2°  básico

Nombre:__________________________________________ Curso:_________     Fecha:__________

	Objetivo del laboratorio: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo: esqueleto y músculos.
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[image: image2.png]Las costillas y el esternon protegen
el corazon y los pulmanes.
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{51 10 tuviéramos huesos, no podriamos mantenemos en pie y seriamos
incapaces de sostener un 14piz!
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          La función de los músculo

          Los músculos son unas fibras largas. Como gomas elásticas e alargan y se encogen, haciendo mover 
          los   huesos.
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Para doblar el brazo, el biceps se hincha y estira el hueso del antebrazo.
E triceps se alarga
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Para estirar ol razo, el biceps se alarga y el riceps se hincha estirando el
hueso del antebrazo. Toca uno de tus biceps y dobla el brazo: comprobards

como trabaia tu musculo.




Actividad. Construyo un esqueleto  con cotonitos.
Materiales

· cotonitos de algodón 

· cartulina  negra

· pegamento

· tijera

Procedimiento

Con los cotonitos  formo la figura de un esqueleto ,  luego pego cada parte como corresponde en la cartulina negra.



El esqueleto


Nos mantenemos en pie ,caminamos , corremos , baulamos,gracias  a los huesos que sostienen  nuestro cuerpo.El conjunto de los huesos se llama esqueleto.


El cuerpo humano tiene 206 huesos .Cada uno de ello s tiene un nombre.Todos juntos forman el esqueleto.








Funcion de los  huesos


Algunos organos de nuestro cuerpo son delicados. La solidez de nuestros huesos nos protegen de los golpes


Si no tuviermaos huesos , seriamos una masa sin forma.





Los  músculos


Levantamos los brazos, torcemos la cabeza, nos agachamos  y  nos volvemos a levantar gracias a los músculos que están pegados a los huesos. El trabajo conjunto de ambas estructuras  permiten el movimiento. Los músculos  son órganos blandos y elásticos.











